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1. UVOd “;97\'}’

Minimalni preventivni program je vypracovan pro potreby materské Skoly Pastelka, Pettikov,
prispévkova organizace.

Minimalni preventivni program vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani, pod nazvem ,Pastelka mi pomuze, abych to dokazal sam“.

Vymezuje pravidla, ktera maji déti dodrzovat pfi pohybu ve tfidé a v chovani k druhym lidem,
obzvlast k détem v MS. Dale se zabyva tématy sméfujicimi k etice a etiket&. Nedilnou sou&asti
je osvojovani si kultury a kulturnich vzorca.

Minimalni preventivni program vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mlddeZe na obdobi 2019 — 2027, dale je v souladu s pokyny MSMT, €. j.
1454/2000-51, ktery do prevence rizikového chovani zarazuje konzumaci drog véetné
alkoholu, kouteni, kriminalitu, virtudlni drogy a gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili,
rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus, ze Strategie prevence socialné patologickych
jevd u déti a mladeze v pUsobnosti resortu skolstvi, mladezZe a télovychovy, z Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a student( ve Skolach a
gkolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28, z Metodického pokynu MSMT ministryné $kolstvi,
mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich €. j. MSMT
—21149/2016, také z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Priloha €. 22) Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci
tykajicich se Zaka s PAS ve skolach a skolskych zafizenich za Gcelem zajisténi bezpecnosti

a ochrany jejich zdravi, nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou ¢i
gkolskym zafizenim. (€. j. MSMT5217/2017-1)

Minimalni preventivni program podporuje zdravy Zivotni styl a je zakladnim nastrojem
prevence. Ocekavané vystupy spravnych spolecenskych navyk( budou napliovany v souladu
se zaméry SVP a bude prolinat do viech vzdélavacich oblasti vzdélavaciho programu.

Se socialné patologickymi jevy jako napf. tyrani, Sikana, nesnasenlivost, navykové latky a ad.,
se mohou setkat déti jiz v predsSkolnim véku. Proto zac¢indme s primarni prevenci jiz se

zacatkem dochazky do matefské skoly.

Preventivni program je prizplsobeny pro déti vsech vékovych skupin.



2. Charakteristika materské skoly y"”v/’“
Matefrska Skola Pastelka, Petfikov, pfispévkova organizace zaJ|§‘tu1e péci zpravidla o déti od 3 do
7 let. MS mé kapacitu 53 déti a ucitelky pracuji podle SVP ,Pastelka mi pom(ze, abych to
dokazal sam,” ktery vychazi z RVP PV. MS ma 2 tfidy se snahou o homogenni skladbu s ohledem
na vék déti. Jedna tfida je pro déti mladsi, druha pro déti starsi, prioritné predskolaky a déti
s OPSD.

2.1. Analyza soucasného stavu materské Skoly

Co se nam dafi:

o Komunikace s rodici — probiha kazdy den (vyzvedavani déti).

o Zapojeni rodi¢u a ucast rodicli na spolecenskych akcich poradané materskou skolou.
o Zvelebeni prostfedi Skoly, zahrady.

o Vyuziti Skolni zahrady.

o Dobra spoluprdce se zfizovatelem.

o Dobra spoluprace s dalSimi institucemi (SPC, PPP, hasici,...).

o Navazali jsme spolupraci s mistnimi hasici.

o Dobré klima skoly.

o Dobra spoluprace mezi zaméstnanci Skoly.

o Zajisténi spojeni pfi Covid — 19 s predskolnimi détmi a rodici on-line.
o Zapojeni vSech predskolnich déti do distancni vyuky.

o Nadstandardni akce pro déti, zajimava nabidka volnocasovych aktivit.
o Individualni pfistup k détem, intenzivni predskolni pfiprava.

o Screeningova $etfeni, vyborna spoluprace se ZS a PPP.

o www. stranky, vefejna prezentace, sponzoring.

Co se zdafilo ¢astecné:

3 PInohodnotné zajisténi provozu v dobé nepfitomnosti personalu.
. Efektivni komunikace s OSPOD.

Co se nedafi:

o Odstranit strkani do déti, Stipani, Skrabani, kousani.

. Skakani do reci, drobné vulgarismy.

3 Netrpélivost a individudlni agresi a nesnasenlivost.
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Zatim jsme konkrétni pripad socialné patologickych jevl v naél',__lpaQéFs’l'(éyékole neresili, ale
nesmime prevenci podcenit. ZvySenou pozornost je tFeba“’JbFit na integrované dité —
spoluprace s rodinou, spoluprace s asistentkou pedagoga, komunikace s odborniky.

2.2. Spoluprace mezi pedagogy

Jsme dvoutfidni materska Skola, kde je nutna uzka spoluprace a fungujici komunikace mezi
pedagogy. Aby ucitelka mohla navdzat na praci své kolegyné, je tfeba vSe dobre a vystizné
zapisovat do prehledu vychovné prace a zaznamenavat Udaje o détech podle dohodnutych
pravidel hodnoceni. Ucitelky vzajemné komunikuji, spolupracuji a navazuji na praci své
kolegyné. Dale probihd Gzka spoluprace mezi pedagogy a asistentkou pedagoga.

2.3. Spoluprace s ostatnimi zaméstnanci Skoly

DuleZitou spolupréci je zapojeni obou vydejaiek stravy a uklize¢ek do déni v MS. Napomahaiji
s hygienou u déti, s oblékdnim na pobyt venku, se stolovanim, vydavaji stravu détem.

2.4. Spoluprace mezi pedagogy a rodici

Rodice maji moznost resit neodkladné zalezitosti pfi predavani déti, nebo si domluvit schlizku
- konzultaci na konkrétni datum a ¢as. Ke komunikaci s rodi¢i nejcastéji pouzivame osobni
setkani, dalsi moZnosti je vyuZziti telefonu, ¢i mailu i socialni sité.

Rodi¢e dostavaji informace osobné pfi preddvani déti, nebo informace vyvéSujeme na
uréenych mistech v budové ms, dale na internetovych strankach Skoly. Rodice téZ dostdvaji
pravidelné maily — infobalicky a maji k dispozici i instagramovy profil ms a whatsapp.

Individudlni konzultace si rodi¢e domlouvaji dle potfeby s pedagogy. Nemdme urceny
konkrétni konzultacni hodiny, protoze je Iépe domluvit se s rodici, dle jejich mozZnosti.

Uzka spoluprace s rodici:
. vzajemna informovanost,

o spoleéné aktivity v MS — besidky, tvofeni — dilny, spolecenské akce — drakiady,
lampionové privody, adventni setkdni, zahradni slavnosti apod.
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3. Cile prevence v materské skole "

Program je pfizplisoben pro viechny déti v MS. o

Cile MPP jsou predevsim ve:

vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, podnécovani déti k uvédoméni si
zodpovédnosti za své zdravi a za Zivotni prostredi,

vytvareni Zebricku hodnot s dirazem na Zivot bez drog, nasilného a diskriminacniho
chovani,

posilovani dusevni odolnosti v{ci stresu a negativnim zazitkiim,

minimalizaci vyskytu socialné patologickych jeva,

nabizeni ucasti, po dohodé s rodici, détem aktivity na Skolnich i mimoskolnich
aktivitach a vytvareni pozitivni motivace pro zapojeni déti do skolnich i mimoskolnich
aktivit,

predavat détem informace z oblasti ndvykovych latek a zdravého stravovéni,
posilovat pozitivni socialni klima a tim pozitivni vztahy v kolektivu déti,

posilovat odpovédnost déti,

sezndmit déti s multikulturni vychovou,

mit spravny rezim dne,

znat zasady slusného chovani,

umét fici ,ne,”

naucit se rozliSovat dobré a Spatné,

umeét cCelit tlaku vrstevnika,

umét se sebeovladat.

3.1. Vytvareni pravidel
V matefrské skole jsou vytvorena a vystavena pravidla chovani déti. Pravidla déti spoluvytvareji
a uci se je chdpat a dodrzovat. Pravidla vychazeji ze Skolniho fadu materské skoly.

Nase pravidla:

Nebéhame ve ttidé, po chodbé, po schodech, v Satné (moznost Urazu) = Sneckové
pravidlo.

Ve tridé, v Satné nekricime (Setfime si sluch, nerusime ostatni déti pfi hie, mluveni, ¢i
fizenych ¢innostech) = ouskové pravidlo.

Spory mezi sebou nefeSime rukama, ale slovem a pratelskou dohodou, neublizujeme
si = srdickové pravidlo.

Nemluvime vulgarné, hrubé, prosime a dékujeme, zdravime = pusinkové pravidlo.
Uklizime hracky na své misto = kostatkové pravidlo.
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. Neni¢ime umysIné kamarddovi hru, pomahdme si = ruéiélfg;;éiﬁravidlo.

o Klidné stolovani = stoleckové pravidlo. -

o Chranime pfirodu, pecujeme o ni, ke zvifatkim se chovame hezky = kvétinové
pravidlo.

o Nerusime spici a odpocivajici kamarady, o polednim klidu jsme potichu = mésickové
pravidlo.

o Voda a mydlo jsou nasi kamaradi, myjeme si ruce, vodou neplytvame = kapickové
pravidlo.

o Pravidla pti pobytu na zahradé a na ulici (tyto pravidla opakujeme pravidelné pred
pobytem na zahradé a vychazkou &i vyletem).

3.2. Sikana - posilovani mezilidskych vztahi

o Upevnovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota.

o Péstovat uctu k Zivotu (stari x mladi, fauna a fléra...).

. Posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy.

o Podporovat v détech jejich pfirozenou potiebu poznavat nové.

. Posilovat hodnotu vzdélani.

. Uginné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani $ikany.

Ochrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani

Empirické zkusSenosti potvrzuji, Ze Sikana se mlZe objevovat jiz v materské skole (dale jen
,MS“). Vyskytuji se tam prvky Sikany a spise zdrodeénd stadia tohoto destruktivniho
fenoménu. Nicméné skryta a neléCena pocatecni Sikana pUsobi i zde velké Skody a trapeni,
které zasahnou déti, rodice i pedagogy.

Skola musi zabezpeéit minimalni poZadavky na ochranu déti pred Sikanou. Po odborném
a bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny zpUlsob napravy, napf.:

e rozhovor s ditétem, které ubliZuje — pedagog vyuZije opatfeni, kterd v MS funguji, napr.
srozumitelné sdéli ditéti, Ze porusilo stanovend pravidla, vede jej v socidlné Zadoucich
projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni varianty v projevech chovani; samoziejmé,
jakmile je to mozné, oceni jeho zlepseni;
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« zavedeni ochranného rezimu obéti — v pocatku pro jistotu MS n;gjxﬁl’g;gnéjéi dozor;
v nékterych komplikovanéjsich pripadech obét a utocnika v ramci moznost od sebe oddéli;
neni vhodné konfrontovat agresora s obéti;

* prace se skupinou — MS vyuZije intervenéni program, v némjz déti ziskavaji zddouci vzory
chovani a zaroven se mohou ,dotknout” pocitt toho, komu je ublizovano; vhodné jsou
¢innosti podporujici spolupraci, pfi nichZ nejsou vitézové a porazeni; vyuzit se daji rovnéz
pohadky Ci pribéhy a jejich dramatizace;

e rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora — probéhne az tehdy, kdyz je situace
zmapovana; dulezita je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci; nejbezpecnéjsi je, kdyz
rozhovor provede pracovnik MS; rozhovor rodi¢d obéti s rodi¢i agresora je velmi rizikovy.

Skola mize zvolit i kombinaci vyse uvedenych metod.

Skola zajistuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé kontinudiniho planu dal$iho
vzdélavani.

Spoluprace s rodiéi je velmi Uzka a doposud bezproblémova a osvédcilo se nam operativni
feSeni

i drobnych problém( hned v za¢atku. Rodice i pedagogové svym vlastnim jednanim modeluji
a podporuji prosocialni chovani.

3.3. Zdravi

o Vymezit zdravé a skodlivé potraviny.

o Védét rozdil mezi pojmy zdravi x nemoc.

o Vyvodit a pochopit pojem — télesnd pohoda, dusevni pohoda a socidlni.

o Umeét fici, Ze nas néco boli a kde.

3.4. Hygiena

3 Upevnovat hygienické navyky u déti.

o Nebezpeci nakaz.

. Dodrzovani hygienickych navykl (myti rukou, pouzivani toalety, umét smrkat

do kapesniku, hygiena vlasq, ....)

3.5. VyZiva, stravovani a stolovani
Jidla zdrava a Skodliva.

. Pitny rezim.

. Stolovani.




3.6. Pohyb
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Vedeni déti ke zdravému pohybu.

Predchazeni Urazul.

3.7. Rostliny a my

Vedeni déti ke zdravému pohybu.
Pfedchazeni urazu.

Umeét rozpoznat nékteré 1éCivé rostliny.
Nebezpecné rostliny a plody.

Chranime pfirodu.

3.8. Zvifata a my

Umeét rozpoznat domaci zvirata, zvirata ze ZOO, lesni zvér.
Chranime zvirata.
OhroZen3 zvirata.

Zvirata, kterd ohroZuji nase zdravi (kliSté, jedovaty had, ...)

3.9. Alkohol

Primarnim ukolem je zjistit zakladni znalosti déti o alkoholu a jaké maji zkusenosti
s uzivanim alkoholu — rodice, ve svém okoli.

Nebezpedi pfi pozZivani alkoholu.

3.10. Koureni

Co lidem zpUsobuje koufeni — nemoci, ohrozuji druhé lidi.
Proc lidé kouri.

Vymyslet fesSeni, jak to udélat, abychom nebyli v zakoufeném prostredi.

3.11. Drogy

Léky, neni |ék jako I1ék, nékteré Iéky musime uZivat, ale musime se Fidit predpisem
od lékare.

Podavani 1ékd.

Zvirata a lidé nemaiji stejné léky.

Jeden |ék neni na vSechny neduhy.

Drogy — latky, které skodi zdravi.



3.12. Cizi lidé M

g
o Nemluvit s neznamymi lidmi. =
. Unos.
. Nebrat si nic od cizich lidi.
. Nacvik odmitani.
3.13. Komunikac¢ni technologie
o Jak ndm prospivaji technologie (k vyhledavani informaci, spojeni se svétem,...).
o Nevhodné programy.
o Jak ndm Skodi IT — zavislost, zkazené odi, ...
o Kybersikana.

3.14. Doprava
o Znat zakladni pravidla silni¢niho provozu.
. Nebezpeci na silnici, ulici.

3.15. Logopedie

Pro podporu viestranného rozvoje déti v predskolnim vzdélavani je do SVP zafazena
logopedicka prevence. V nasi m$ nejprve zafazujeme logopedicky screening a dale pak péci
logopedickych asistentek dle potreby a kontroly odborniky. Logopedickd prevence spociva ve
v€asném predchazeni poruch feci a vSech ¢asti sdélovaciho projevu. RozliSovdna je primarni,
sekundarni a tercidrni logopedicka prevence.

Ukolem primarni logopedické prevence je pozitivné ovliviiovat vyvoj Fedi, spravné mluvy a
komunikacnich ndvyka.

Sekundarni logopedicka prevence se netykd vsech déti, ale pouze téch, které spadaji do tzv.
rizikové skupiny a jsou ohroZzeny moznosti naruseného vyvoje reci.

Terciarni logopedicka prevence je smérovana k détem, u kterych se narusend komunikacni

schopnost jiz projevila. Odborné provadéné logopedické ¢innosti maji nejenom charakter
terapeuticky, ale i vychovné vzdélavaci. Predchazeji negativnim dasledkim narusené
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komunikacni schopnosti v osobnostnim rozvoji déti a snaii s ezit opakovani nebo
e
ok

zhorsSovani komunikaénich potizi. ’

>
=

Prevenci patologickych jevu je podpora ditéte k vytvoreni zdravého sebevédomi, se schopnosti
branit se projevim nasili, které bude umét komunikovat s ostatnimi, dokaze pomoci druhému,
bude mit rozvinutou emocni inteligenci a bude empaticky k druhym.

Kritické situace spoleéné rozebirame v komunitnim kruhu, nebo v rannim kruhu, kde spole¢né

s détmi hledame sprdvna feseni, vysvétlujeme a hodnotime sebe i druhé.

4. Realizace programu

RGznd témata otvirame pfi kazdodennich ¢innostech. Nase snaha prolinad celym dnem a odrazi
se ve vsech ¢innostech.

Prevence se objevuje ve vétSiné tematickych blocich jako napft. lidské télo, zdravi, zdrava
vyZiva, otuzovani, screeningy, sport, zdravi a pohyb, dopravni vychova, ja moje okoli, zvirata...
(viz pFiloha SVP).

Veskeré vystupy zapisujeme do tfidni knihy.

Prikladem détem jde cely pedagogicky sbor, ktery se v této problematice ddle vzdélava (DVPP,
nebo samostudium).

Ve vzdélavaci praci vyuzivdme veskeré dostupné materidly z internetu, pracovni listy,

odborniky, ...

5. Evaluace preventivniho programu
Analyza UspéSnosti napliiovani cild bude provedena pedagogy v cervnu. Vysledky plnéni
programu budou vyhodnoceny a zakotveny ve vlastnim hodnoceni Skoly. Dil¢i evaluace bude

probihat na pedagogickych poradach.
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